Lundi 2 Décembre
Radis - beurre

Tortillas de pommes de terre
Jardiniére de légumes

Créme anglaise

Madeleine @

Lundi 9 Décembre

Salade verte @

Tartiflette

Petit suisse sucré

Ananas au sirop

Mardi 3 Décembre
Jus de pommes
Couscous de boulettes de beeuf
et ses légumes

Yaourt sucré @

Fruit de saison
Mardi 10 Décembre
Pizza au fromage
Colin sauce maitre d'hétel

Purée de potiron

Tomme d la @

coupe

Fruit de saison

A

Jeudi 5 Décembr

Endives aux dés de gouda

Steak haché

Pommes de terre
rissolées

Liégeois au chocolat
Jeudi 12 Décembre
Betteraves vinaigrette

R6ti de veau au jus
Galettes de légumes

Croix de Malte

Fruit de saison @

@

TERYAS
Vendredi 6 Décembre
Quiche aux poireaux maison
Pépites de colin pané aux céréales
Carottes persillées
Edam
Fruit de saison @
Vendredi 13 Décembre
Salade de kouki
Bolognaise de soja @
Riz
Camembert & la coupe

Géteau au citron maison
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| NOS APPROVISIONNEMENTS |
§ Nos Viandes : %
100% de nos viandes en morceaux sont frangaises
7 = Boeuf
= Veau Occitanie - Rhéne-Alpes
= Porc 1 l
Nos féculents :

- Raviolis BIO du Vaucluse
- 50% de riz de Camargue |IGP (pour assurer la variété) @

- 95% de nos pétes conventionnelles sont de
fabrication frangaise, & partir de blé frangais
- Pates Torti BIO de Savoie
bt ;
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Nos poissons issus de la péche durable :
- Colin (brochette, cube, cceur, filet)
- Merlu (ceeur, portion) - Cabillaud
- Hoki (filet) - Limande
Nous n’utilisons pas d'espéces menacées.

Les légumes issus de I"agnculture durable : (o minima)

- Haricots verts - épinards
- Haricots beurre - Petits pois
Les fruits et Iégumes frais, de saison et locaux sont privilégiés

Nos légumes frais, nofamment en plats d’accompagnement,
sont : carotte, courgette, potiron, courge, potimarron...

@ Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse);

a base de pommes, poires, abricots provenant de vergers locaux -

L'ACTUALITE DU MOIS

- 40gr d’emmental rGpé

- 160 grde creme
fraiche

- 160g de lait

- 2ceufs

- 250gr de poireaux

- 3grdesel

- lgr de muscade

1 pate a tarte

TARTE AUX POIREAUX

Recette

1. Démarrer le four a 160°C

2. Faire revenir les poireaux dans du beurre
3. Mélanger le lait, la créme, les ceufs, le sel
et la muscade.

Mettre le mélange dans le fond de tarte
Puis les poireaux et le rdpée

Cuire 45 minutes
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| @ Produit issu de l'agriculture biologique

Information-allergénes : présence possible de céréales chferp'o“nf dugluten, de
crustaeés, d'caufs, de poissons, d’arachide, de soja, de/lqif ef prodits &\byse de

@ Indication géographique protégée

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sésame, de I“cmhyd‘rv'(y:fé, \ ‘.I
sulfureux et sulfites dans nos ateliers.
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/ /Dés‘aléas d’approvisionnement peuvent exceptionnellementcdcasionhen
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nts surles produits sélectionnés. R

-
(@/' Appellation d'origine protégée
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RESTAURAI

‘ www.’rerresdecug\me, , . 1y W
Lundi 16 Décembre Mardi 17 Décembre i : Vendredi 20 Décembre
Batonnet de BV =
CEufs durs mayonnaise Carottes rapées @ mozzarela pané o b, Macédoine mayonnaise

et salade verte
Mijoté de dinde

Cappelletis au Saucisse de Toulouse en robe d'hiver Poisson pané et citron
(marrons et champignons)
fromage et épinards . . .
9 P Lentilles Pommes pin Haricots verts @
sauce fomate
Coulommiers & la coupe Vache picon Sapin chocolat noir Fromage fouetté
Fruit de saison Yaourt aromatisé Chocolats de Noél et clémentine Compote
Mos poissons issus de la péche durable : '
NOS APPROVISIONNEMENTS o - Coln forochate, cubs, ccaur, e L'ACTUALITE DU MOIS LABEL ROUGE $
1 l % A"f‘."m‘ = =310 (=2, pemien) | = Saillens Le label Rouge est un label national, il garantit un produit de qualité supérieure.
e nos viandes en morceaux sont frangaises =} - Hoki ffilet) - Limande - [ - - .
- Boauf et mioifeans s flephess e, A,touies les étapes de sa production et de son élaboration, le produit Label Rouge doit
= Veau Occitanie - Rhéne-Alpes Trm s femre s (e T A e - () il s répondre aux exigences définies dans un cahier des charges, validé par I"Institut
= Porc 1 ' " Haricots verts - Gaims national de "origine et de la qualité (INAO), un organisme indépendant.
%du Vauduse - Haricots beurre - Pefits pois Dans le cas des volailles : L'alimentation doit &ire constituée de 100% de végétaux dont
- 50% de riz de Camargue IGP {pour assurer la variés) @ Lesintpal Syaqes o de s e (Femm oo Eiip s minimum de 75% de céréales.
Nos |égumes frais, nofamment en plats d’accompagnement, Elles sont élevées en plein air ou en liberté. L'espace est calculé et adapté en fonction
- 95% de nos pétes conventionnelles sont de sont : carotte, courgette, potiron, courge, polimarron. .. des tailles et des espéces.
1 k _ f;;t;:?’l?-l? é:gac:a‘iiﬂmr &3 [l iengele @ Nos compotes sont fabriquées localement (Vaucluse); Pour une chair plus ferme ef plus gouteuse, la durée d’élevage est plus longue.
: ; B [Eree d panirEs, FEliEs; 2lnr e EreEner La sécurité sanitaire est contrélée & toutes les étapes de la production.

de vergers locoux

@ Produit issu de l'agriculture biologique Indication géographique protégée Appellation d'origine protégée

Infermationallergénes : présence possible de céréales cdnfepant du\gluten, de PN
crustacés, d'ceufs, de poissons, d’arachide, de soja, def /? ife prodtvfx abyse de Deyaleas d’approvisionnement peuvent exceptionnellement oqcus:on‘ner»ggs;.
\ W 3 nts surles produits sélectionnés. \ \
/ YR

lait, de fruits & coque, de céleri, de moutarde, de sesar‘ne de Ionhydnde \ .‘
sulfureux et sulfites dans nos ateliers. \\




