Lundi 1er Février

RESTAURAI
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Mardi 2 Février

A

Jeudi 4 Février

AR
Vendredi 5 Février

Tapenade sur toast

Réti de porc
Lentilles
Emmental & la coupe

Fruit de saison

Lundi 8 Février

Salade verte

Vv

“ Galette bretonne

et sa garniture champétre
(pommes de terre, champignons, oignons
créme et répé)

Chanteneige

Crépe bretonne
au sucre

Mardi 9 Février

Gardianne de taureau

Coleslaw Kouki et dés d'emmental

Batonnets de colin et citron

Pommes vapeurs Brocolis mornay

Bleu & la coupe

Compote Géateau aux marrons Maison

Jeudi 11 Février Vendredi 12 Février

| NOS APPROVISIONNEMENTS

Nos Viandes sont 100% francaises, et locales
pour le Boeuf, le Veau, le Porc (Occitanie /
Rhéne-Alpes).

1 E Nos charcuteries sont 100% francaises.

1k

Nos filets de poissons sont 100% MSC,
1ssus de la péche durable.

Nos légumes frais sont 100% locaux en pleine saison

ou a minima d’erigine France.

Nous privilégions les fruits et lé&gumes issus de
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@

Lo chandeleur. !

Découvrez la recette sur
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labélisées Bio sont produites par des enireprises 1 pleine saison (hors agrumes et fruits exctiques). \:___H T —
régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes). 'I- c \ ¥ —

Nos compotes sont 100% locales, & base de pommes, ERRES DE UISlNE \ o — P
@g 100% de nofre Riz est de Camargue, labélisé IGP. @ poires, abricots provenant de vergers locaux. A A A—
Elles sont sans sucres ajoutés. -
Bio : Produrt issu @ IGP : Indication :i@ AOP : Appellation Q__.:a Label Rouge \V/ Menu végétarien

de l'agriculture biclogique

Géographique Protégée —

d’Ongine Protégée

L“ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines patissenies a base de péte faullletée ot péte a chou).

O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélectionnés.
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Lundi 15 février Mardi 16 Février Jeudi 18 Février Vendredi 19 Février

Lundi 22 Février Mardi 23 Février Jeudi 25 Février Vendredi 26 Février
Mélange de crudités . R .
9 . Pizza au fromage Salade verte et dés d'emmental Salade haricots verts
(salade, choux rouge, mais)
Filet de merlu sauce normande Saucisse de Strasbourg Emincé de beeuf & l'indienne Quenelles sauce aurore
Macaronnis Purée de panais Beignets de choux fleur Blé
Coulommiers & la coupe Gouda Camembert & la coupe
Flan vanille Fruit de saison Tarte au cacao Maison Fruit de saison
APPROVISION Nos filets de poissons sont 100% MSC,
NS NEMENTS @ issusij:lljlsud:éche durable ! W l G P
Nos Viandes sont 100% francaises, et locales _ . - _ indlcation Géographique Frofdgse,
1 l pour le Beeuf, le Veau, le Porc (Occitanie / @I’ M‘%m 100% locaux en pleine saison { M’G’ )
Rhéne-Alpes). e ou a minima d‘origine France.
- - MNous privilégions les fruits et I&gumes issus de
1 E Nos charcuteries sont'lOO%rfrmgum. agr . - » Label
&‘?ﬂ,‘i:_?ﬂ sont produdes en France, |‘?5 ‘ Nos fruits sont 100% d’ongine France, et locaux en Elz pzat
labélisées Bio sont produiies par des enfreprises 1 pleine saison (hors agrumes et fruits exotiques).

Désigne les produits

régionales (Vaucluse et Rhéne-Alpes).
dont le savoir-faire ou la qualité sont liés au lieu

Mos compotes sont 100% locales, a base de pommes,
@ 100% de noire Riz est de Camargue, labélisé IGP. &4 poires, abricots provenant de vergers locaux.

Elles sont sans sucres ajoutés. de production, d’élaboration ou de transformation.
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de l'agriculture biologique Géographique Protégée = d’Origine Protégée

L’ensemble de nos plats sont cuisinés maison (hors produits panés et cerfaines pétissenes a base de péte feullletée et péte a chou).
O Présence possible de I'ensemble des allergénes dans nos plats O Des aléas d'approvisionnement peuvent exceptionnellement occasionner des changements sur les produits sélechionnés.




