25RCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' |DU 29A00T 2022AU 23 OCTOBRE 2022

Menu scolaire

Du 29 aolt au 04 sept. Du 05 sept. au 11 sept. Du 12 sept. Au 18 sept. Du 19 sept. au 25 sept.
Salad’e de pommesde terre © | Coleslaw BIO du chef 005 Sal-a.de'dej har-icots verts o
Sauté de boeuf sauce tomate 0o Emincé de volaille Label Rouge au jus 008 Chili végétarien 0o
a Haricots verts a lail Coquillettes o) Riz créole o
=z Yaourt nature BIO 06 Saint nectaire 06 B hchette mélangée
=) Fruit Fruit Fruits BIO desaison
-l
PastéqueBIO . | CarottesB|O rapées vinaigrette oY) Salade de pates o
Sauté de volaille B1O au curry 0o - | Sauté deboeuf BIO & laprovencale 0 -, | Cordonbleu
a BoulghourBI0 auxpetits légumes 00 Pommesde terre BIO persillées " | CarottesBIO persillées 000
o Petit suisse BIO aromatisé , | Vachequirit BIO ‘ II:et.i: suisse aromatisé
; Purée de pommes poires B10 5 | Crémedessert BIO e
a
Ll
o
(©]
o
Ll
=
Tomatea lacroque Macédoine mayonnaise Crépe au fromage Radis émincés ensalade o
Raviolis ricotta épinards sauce verte Bolognaise végétale B1O O & | Nuggetsdepoisson Sauté de veau sauce myrtilles o
E P'tit cottentin nature Courgettes fraiches a la tomate 00 Ratatouille du chef © @ | Puréevitelotte
S Compotede pommes BIO . | Cantal AOP @ ¢ | Yeourtnature Fromageblanc nature
L Flan vanille nappé caramel Fruits BIO de saison | Compote pommescassis
_’ (0]
Concombrefrais BIO vinaigrette © | Tomatealacroque Célerifrais BIO rapé vinaigrette 0006 TabouléBIO duchef o
a Saucisse de volaille BIO au jus | Filet de colin sauce citron 1 s Omelettenature Filet de poisson meuniere
w Riz BIO oo Purée de pommes de terre o Petits pois au jus o Choufleur béchamelBIO o
(-4 Yaourt BIO a la vanille » | Camembert BIO 5 | Fraidou Emmental BIO
2 Fruits BIO de saison 7 | Gateaumaisonaux brisures d'oréo O Gateauau yaourtdu chef ©  Fruits BIO desaison
L
>

PRATIQUE JE ME REPEREDANS LEMENU 0 LOCAL 0 DU CHEF



25RCB

ma cuisine d’

MENUS '4 SAISONS' |DU 29A00T 2022AU 23 OCTOBRE 2022

Du 26 sept. au 02 oct.

Du 03 oct. au 09 oct.

Menu scolaire

Du 10 oct. au 16 oct.

PRATIQUE JE ME REPEREDANS LEMENU 0 LOCAL 0 DU CHEF

Du 17 oct. au 23 oct.

Macédoine de légumes oo Radis émincés en salade 0 Salade de pois chiches marocaine 0o Salade de boulghour BIO ala menthe 0o
Calamar a la romaine Boulettesd'agneau sauce tomate Pouletyassa Saucisse de volaille BIO ‘
a Pommes vapeur Lentilles au jus ©  Rizsafrané BIO Q)  Petitspois BIO aujus oo
=z Fromage blanc nature Yaourt aromatisé B10 (o Xa) Fromageblanc BIO Petit suisse B10 aromatisé
=R Fruits BIO de saison Tarte aux pommes Ananas frais Fruits BIO desasson
-l
Salade deblé a l'orientale o Carottes rapées vinaigrette © @  Salade Thar Q | Saladeverte
Quenellessauce blanche @ | Paleronsauceprovencale Sauté de porc sauce soja et miel @ | QuenellesBIO sauce aurore oYt
5 Epinards hachés a la créme 0o TortiBIO O & | Poéléede nouilles asiatiques o Riz aux petits |égumes
I Cantal AOP © ¢ | Saint nectaire © © | ChanteneigeBIO y | Fourme dAmbert AOP (0]
; Fruits BIO de saison Compote de pommesbananes © | Compotepommelitchi Compotedepoires
a
Ll
o
(©]
o
Ll
>3
Tomate BIO alacroque BetteravesB IO en salade o Salade iceberg Carottes BIO rapées vinaigrette (o)
Filet de poulet B1O au jus . | Ravioli ricotta épinards BI1O Nuggets végétal Boulettesd'agneauau jus
(1] uggets veg ag u
- BoulghourBIO o Saint paulin BIO Potatoes Flageoletsa lail o
=] ChanteneigeBIO - Créme anglaise Bache du pilat
=) anteneig % | Fruits BIO de saison ang -hedup (0]
L Gateauaux pépites de chocolatdu chef (1) Browniesdu chef O | Fruit
- Ketchup (dosette)
Salad’e depommesde tferre ©Q | Potagecrecy © | Salade de perles marines 0o Veloutéde légum?s duchef
a Sauté de boeuf au paprika © Brandadede poisson du chef ©Q ¢ | Filet de poisson sauce aux crevettes O ¢ | Lesagnes bolognaise
w Poélée delégumes Fromageblanc nature Epinards hachés BIO O & | P'tit cottentinnature
g Petit suisse BIO aromatisé Fruits BIO de saison Vachequirit BIO Fruits BIO de saison
Fruit Kiwi
= rui iwi
L
>



